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Intimo e pessoal .z.zawmonn

ana Novaes: a luta contra a ditadura da beleza

oana de Vilhena Novaes € a polémica autora de "0 intoleravel peso da feitira. Sobre mulheres e seus corpos”. Com 29 anas,
ela é doutora em psicologia, especialista em transtomos alimentares e Coordenadora do Niicleo de Doengas da Beleza da.

PUCRice de forma bemhumorada, uma agao afirmativa para gordos, ‘Essa ditadura tem que acabat Existem virias
formas e beleza e a mulher nio pode aceilar esse padrao. O mundo seria chalo se todos fossem louros, magros e de alhos
azuis. Cruzes!”, diz Joana, quefol consultora para a quela campanha 30 bonitas, mesmo
as fora de padrao. E 6 esse olhar bem humorado, até sob Sesseriisi isturbics allmentares, q i

olivro. Joana acorda makhumorada, faz ginastica e dieta por obrigagao, acha que ser capricomiana é um carma e adora
mulheresseguras! E:do que ela precisa paraser feliz? Do mesmo que todas nés, além de uma nutricionista que lhe permita

comer doces, mas ndo aquela enganagdo de espuma de liméo de 65 calorias e zero de prazer! Ah, bom!

“O mundo seria chato
se todos fossem louros
com olhos azuis.”
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Defeito que detesta nas pessons?

— Avareza e mesquinharia. E o fim!
Defeito que detesta em vocé?

— A paciéncia ndo € das minhas
virtudes, & 0 mey mau humor ma-
tatino ¢ insuportivel para qualquer

“Ninféias”, de Claude Monet, tam-
bém sio de trar o falego,

Unma palavea ue defina o Brasil
de hoje?

— Indigno,

Qual o trago mais forte de sua

umniodepelo
mencs cem metros antes das 100
Virtude que admira numa pessoa?
— Generosidade, despojamento e ou-
sadia.

Qualidade de que gosta numa mu-
Ther?

— Seguranga.

Do que vocé se arrepende?

— Do que ndo fiz

Unm momento inesquecivel?

— Minha defesa de tese de dou-
torada. Estavam 14 todos o5 meus
amigos. Curti muito poder dividir

—Lealdade e humor, Humor sem-

Quem vocé levaria para uma ilha.
deserta?

— Quem eu ndo sei, mas cer
tamente um telefone,

Quem vocé deixaria li para sem-
pre?

— Todas as pessoms preconcei-
tosas.

Uma parceria inesquecivel?

— A do momenta.

Livro de cabeceira?

aquele momento de ghoria. — Puesia sempre.

O que gostaria de mudar em vocé?  Escritar preferido?

— Pode ser de signo?.. Pois capri-  —Manoel de Barros,

chrnic 130 €5igao, & um carma. Pensador?

Quando e onde vocé foi mais feliz?  — Hannah Arench. Relo etemno
— i ] a intolersncia
acordei exiocara de que gostoalido  Herdi preferido?

lado, estive com os amigos no Baixo
Given e tants outros clichs, que o
fazem dar conta de que vivemos alk-
guns privilégios.

Qual o melhor lugar para fazer
amor?

— Qualquer um que seja confortivel.
Esse negécio de meu amor e uma
cabana nunca foi a minha anda.
Camo vocé gostaria de morrer?

— No meio de uma gargalhada
Qual o personagem que vooé mais
admira?

— Freud.

Pintor?

—Kiimt & o meu preferido, mas as

— Maialda, Radical Chic e “Mu-
Theres alteradas”, da Maitena
Filme brasileiro?

— Amarelo manga”.

Filme estrangeiro?

— “Sonata de outono”,

Unma linda modelo?

— Nenhuma. Essa mania nio dey
em boa coisa,

Costureiro?

— Jum Nakao, pela criatividade,
bom gosto, ousadia e subversic
Frase?

— “Em que espelho ficou per-
dida a minha face?”, de Cecilia
Meireles.
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